Septembre 2016

.i RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT QUENTIN DE BARON

o Les repas de vos enfants sont
Chromque élaborés sur place a partir de
e produits frais favorisant I'origine
locale et régionale.
< -
La Chronique Culinaire En Septembre
Smoothie betteraves et poires
Retrouve les personnages de la Pt Lo viande bovine servie dans = <) ]
TEAM E et leurs aventures sur X votre restaurant est d'origine w ~f 7 Chaque semaine,
. . francaise (tel que défini dans K g ! e i 5
www.api-restauration.com X Fartidle 1 du décret du 17/12/02) » dBeISOir‘u ts et Iegumgs
rubrique "nutrition" sont proposes

d vos enf(]nTS, Paysans producteurs de pains
&=

Le dicton de la semaine : Aoiit couve, Septembre fait naitre

MENUS CENTRE LOISIRS

lundi 29 aolt jeudi 01 septembre vendredi 02 septembre
Fétons les Sabine Fiacue (istide Gitles Tngrid |
SALADE DE TOMATES SALADE DE 'BETTERAVE A
L'AlL
CORDON BLEU BOULETTES A LA TOMATE
COQUILLETTES RIZ
COMPOTE YAOURT AROMATISE
GOUTERS PAIN (2 TRANCHES) ET PATE PAIN (2 TRANCHES) ET
DE FRUITS CONFITURE
Menus validés en commission le Mardi 07 juin 2016
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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La Chronique Culinaire

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT QUENTIN DE BARON

En Septembre

Smoothie betteraves et poires

Retrouve les personnages de la
TEAM E et leurs aventures sur
www.api-restauration.com
rubrique "nutrition"

Le dicton de la semaine :

Fetons les | Raissa

SALADE COMPOSEE
(POMMES DE TERRE,
TOMATES, CEUFS DURS)

CUISSE DE POULET ROTI -
FRAIS ORIGINE FRANCE

COURGETTES SAUTEES
(FRAIS)

FRUIT DE SAISON BIO

La viande bovine servie dans
votre restaurant est d'origine
francaise (tel que défini dans
I'article 1 du décret du 17/12/02)

Bertrand

CAROTTES RAPEES

ROTI DE BCEUF A L'AlL -
FRAIS VBF

PETITS POIS AU JUS

PETITS SUISSES AUX
FRUITS

AL

Le 7 septembre, séme ton blé car ce jour vaut du fumier.

Chaque semaine,

Les repas de vos enfants sont
élaborés sur place a partir de
produits frais favorisant I'origine

locale et régionale.

des fruits et légumes
BIO* sont proposés
a vos enfants.

CELERI RAVE FRAIS
REMOULADE

SAUTE DE PORC AUX
CHAMPIGNONS (FRAIS
ORIGINE FRANCE)

RIZ BIO

FLAN VANILLE

CONCOMBRES BIO
VINAIGRETTE

CHIPOLATAS DE VOLAILLE
(FRAIS ORIGINE FRANCE)

LENTILLES CAROTTES

KIRI

Yhnises Francois

Paysans producteurs de pains

o

lundi 05 septembre mardi 06 septembre mercredi 07 septembre jeudi 08 septembre vendredi 09 septembre

SALADE DE TOMATES
MOZZARELLA

BRANDADE DE POISSON
MAISON

SALADE VERTE

YAOURT AROMATISE

GOUTERS PAIN (2 TRANCHES) ET BARRE
DE CHOCOLAT

Menus validés en commission le Mardi 07 juin 2016

PAIN (2 TRANCHES) ET
CONFITURE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PAIN (2 TRANCHES) ET
CONFITURE

PAIN (2 TRANCHES) ET PATE
DE FRUITS



Septembre 2016

.i RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT QUENTIN DE BARON

ooy Les repas de vos enfants sont
Chronique élaborés sur place a partir de
inaire produits frais favorisant I'origine
locale et régionale. 13
2 -
La Chronique Culinaire % En Septembre

Smoothie betteraves et poires

Retrouve les personnages de la

La viande bovine servie dans w ‘ f ' 34 ) Ch . il £2) i " /
TEAM E et leurs aventures sur votre restaurant est d'origine X e & g faque serrl\ame, y, L i ‘
. . francaise (tel que défini dans g ! e es fruits et é umes §
www.api-restauration.com I'article 1 du décret du 17/12/02) » BTG* . Jilinke 5 Fer: ‘ :?Pem Baron
rubrique "nutrition" sont proposes

d vos enf(]nTS, Paysans producteurs de pains

55> <&

Le dicton de la semaine : De Sainte Croix d Saint Michel, la pluie va dévaler du ciel

Menu des enfants

lundi 12 septembre mardi 13 septembre mercredi 14 septembre jeudi 15 septembre vendredi 16 septembre

Fétons les Upcllinaire |

SALADE PIEMONTAISE MOUSSE DE CANARD MACEDOINE MAYONNAISE CAROTTES RAPEES BIO AU
FROMAGE
NORMANDIN DE VEAU POISSON DU JOUR AU EMINCE DE BCEUF AUX CSI-?XI\]IEI(ES)EI(I;SS?FQXT(S -
SAUCE TOMATE CITRON OLIVES (FRAIS VBF) 1

ORIGINE FRANCE)
GRATIN DE CHOU FLEUR

BIO PATES COURGETTES SAUTEES PUREE DE POMMES
FLAN NAPPE AU CARAMEL FRUIT DE SAISON BIO FROMA%ERS:\'AABTE FACON FRUIT DE SAISON

GOUTERS PAIN (2 TRANCHES) ET PAIN (2 TRANCHES) ET BARRE
CONFITURE DE CHOCOLAT

Menus validés en commission le Mardi 07 juin 2016

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PAIN (2 TRANCHES) ET PATE A PAIN (2 TRANCHES) ET
TARTINER CONFITURE




Septembre 2016

.i RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT QUENTIN DE BARON

Les repas de vos enfants sont
Plai dela ,
Chronique

L élaborés sur place a partir de
e produits frais favorisant I'origine
locale et régionale. 13
2 -
La Chronique Culinaire En Septembre

Smoothie betteraves et poires

Retrouve les personnages de la

Wyl |aviande bovine servie dans w ‘ il 1 . { a 2). ‘, / / ‘
TEAM E et leurs aventures sur votre restaurant est d'origine X e ¥ ’ C?aqma Sen'l\all'le, J ., 4/
. . francaise (tel que défini dans . ! ‘ es f‘UiTS et é umes o
www.api-restauration.com ¢ I'article 1 du décret du 17/12/02) » BIO* i g9 m, > Fer ’ ..T:Pem Baron
rubrique "nutrition" sonT proposes

C\] VoS enfan‘l's, . Paysans producteurs de pains

Le dicton de la semaine : Bel automne vient plus souvent que beau printemps

- : Cest 'Automne ! Menu BIO
SALADE VERTE AUX DES
TOMATES AU GOUDA CAROTTES RAPEES SAII;E[S)%[E)I?:IEQ-II\—/IEASGAI%UX DE JAMBON DE DINDE ET COLESLOW BIO
FROMAGE RAPE
SAUTE DE POULET EMINCE DE PORC AU
MARENGO - FRAIS ORIGINE TARTE FROMAGERE CURRY (FRAIS ORIGINE CALAS\RAﬁéE é(l)_ég_IE)AI\IALAINE BOULE:IiSTngE%UF BIO
FRANCE FRANCE)
BLE PILAF SALADE BROCOLIS BECHAMEL RIZ PILAF PATES BIO
PECHE AU SIROP LIEGEOIS CHOCOLAT FRUIT DE SAISON SMOOTHIE FRAMBOISES FROMAGE BLANC BIO
G "m‘i[.‘.we

GOUTERS PAIN (2 TRANCHES) ET PAIN (2 TRANCHES) ET PATE A :PAIN (2 TRANCHES) ET BARRE PAIN (2 TRANCHES) ET
CONFITURE TARTINER { DE CHOCOLAT CONFITURE

Menus validés en commission le Mardi 07 juin 2016
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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La Chronique Culinaire @'

Retrouve les personnages de la
TEAM E et leurs aventures sur
www.api-restauration.com

Septembre 2016

Plal dela ,

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT QUENTIN DE BARON

Chr ue
c"’u‘i!..e

rubrique "nutrition"

Le dicton de la semaine :

Jetam@e/.»|

GOUTERS

Céame et Damien

SARDINE AU BEURRE

SAUTE DE DINDE A LA
CHINOISE - FRAIS ORIGINE
FRANCE

CAROTTES PERSILLEES

MOUSSE AU CHOCOLAT

En Septembre

Smoothie betteraves et poires

La viande bovine servie dans

votre restaurant est d'origine @
francaise (tel que défini dans K <)
I'article 1 du décret du 17/12/02)

Automne en fleur, hiver plein de rigueur.

Vincent de Paul
MEL| MELO DE CELERI BIO
ET CAROTTES BIO RAPEES

SAUCISSE DE TOULOUSE
(FRAIS ORIGINE FRANCE)

LENTILLES

PETITS SUISSES

Les repas de vos enfants sont
élaborés sur place a partir de
produits frais favorisant I'origine

locale et régionale.

Chaque semaine,
des fruits et légumes
BIO* sont proposés

a vos enfants.

I & ‘
{.a Fermée du Petit Baron

Yhnises Francois

Paysans producteurs de pains

Venceslas

BETTERAVE VINAIGRETTE
ET DES FROMAGE

BOULETTES D'AGNEAU
FACON TAJINE

LEGUMES DE COUSCOUS

FRUIT DE SAISON BIO

lundi 26 septembre mardi 27 septembre mercredi 28 septembre jeudi 29 septembre vendredi 30 septembre

POTAGE DE LEGUMES
MAISON

POISSON DU JOUR

SEMOULE

FRUIT DE SAISON

e

SALADE VERTE BIO AU
FROMAGE

SAUTE DE BCEUF AUX
OLIVES (FRAIS VBF)

HARICOTS VERTS
PERSILLES

COMPOTE DE POMMES
BANANES

PAIN (2 TRANCHES) ET
CONFITURE

PAIN (2 TRANCHES) ET BARRE
DE CHOCOLAT

Menus validés en commission le Mardi 07 juin 2016

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PAIN (2 TRANCHES) ET PATE A
TARTINER

PAIN (2 TRANCHES) ET
CONFITURE



La Chronique Culinaire

La viande bovine servie dans
votre restaurant est d'origine

Chaque semaine,

francaise (tel que défini dans

des fruits et légumes
BIO* sont proposés
a vos enfants.

Les repas de vos enfants sont
élaborés sur place a partir de
produits frais favorisant I'origine

Produits BIO (origine régionale ou frangaise)
sous réserve de confirmation de disponibilité (production et récoltes).

1ere Rencontre du Golit!

Repas Rencontre du Golt

I'article 1 du décret du 17/12/02) ! ;"

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT QUENTIN DE BARON

En Octobre

Cake Potimarron et féta

vendredi 07 octobre
Serge

Octobre 2016

Chidiique

4 Retrouve les personnages de la
TEAM E et leurs aventures sur
www.api-restauration.com
rubrique "nutrition"

Fétons les | Gérand Frangois d'Ussise Fleur RBrune |
SALADE VERTE AU THON,
EMMENTAL ET POMME POTAGE DE POTRION CONCOME:::TS BIOAU TERRINE DE POISSON TOAST MOUSSE DE FOIE
FRUIT
COTE DE PORC AU
EMINCE DE BCEUF A LA AIGUILLETTES DE
TOMATE - FRAIS VBE VOLAILLE HACHIS PARMENTIER ROMARIN (FRAIS ORIGINE MAREE DU JOUR
FRANCE)
BOULGOUR POMMES DAUPHINES SALADE VERTE CAROTTiiEég AUJUS, RIZ PILAF
FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC BISCUIT: LIEGEOIS CHOCOLAT YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON BIO
GOUTERS PAIN (2 TRANCHES) ET PATE PAIN (2 TRANCHES) ET PAIN (2 TRANCHES) ET PATE PAIN (2 TRANCHES) ET
A TARTINER CONFITURE DE FRUITS CONFITURE
Menus validés en commission le Mardi 07 juin 2016

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Octobre 2016
RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT QUENTIN DE BARON

La Chronique Culinaire En Octobre i

Cake Potimarron et féta

La viande bovine servie dans
votre restaurant est d'origine

Chaque semaine,
francaise (tel que défini dans

des fruits et légumes

Les repas de vos enfants sont
élaborés sur place a partir de
produits frais favorisant I'origine

BIO* sont proposés
a vos enfants.

I'article 1 du décret du 17/12/02) ! Q"

TEAM E et leurs aventures sur
www.api-restauration.com
rubrique "nutrition"

Produits BIO (origine régionale ou frangaise)
sous réserve de confirmation de disponibilité (production et récoltes).

Le dicton de [a semaine : Octobre en bruine, [(hiver en ruine

Repas Amérique

jeudi 13 octobre

vendredi 14 octobre

lundi 10 octobre mardi 11 octobre mercredi 12 octobre

Fetons tes | Ghiislain Fiumin Wilfried Géraud Juste |
SALADE DE PATES AUX POTAGE DE LEGUMES SALADE COMPOSEE BIO SALADE TEXANE CAROTTES RAPEES AU
DES DE FROMAGE MAISON (CRUDITES) CHEVRE
EMINCE DE POULET AU
CUMIN - FRAIS ORIGINE ROTI DE BCEUF AU JUS - JAMBON GRILLE HAMBURGER POISSON DU JOUR
FRAIS VBF
FRANCE
HARICOTS BEURRE
BROCOLIS PERSILLES MACARONI FRITES RIZ PILAF
FRUIT DE SAISON BIO RIZ AU LAIT FLAN AU CHOCOLAT COOKIES FRUIT DE SAISON
GOUTERS PAIN (2 TRANCHES) ET PAIN (2 TRANCHES) ET PAIN (2 TRANCHES) ET PAIN (2 TRANCHES) ET PATE
BARRE DE CHOCOLAT CONFITURE CONFITURE DE FRUITS
Menus validés en commission le Mardi 07 juin 2016

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Octobre 2016 .
RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT QUENTIN DE BARON i

La Chronique Culinaire En Octobre
Cake Potimarron et féta
H v La viande bovine servie dans ‘
Chaqge sem(:une, votre restaurant est d'origine @
des fruits et Iegumes francaise (tel que défini dans ; <)
Les repas de vos enfants sont BIO* sont proposés Iarticle 1 du décret du 17/12/02) L d Retrouve les personnages de la
élaborés sur place a partir de a vos enfants. ! TEAM E et leurs aventures sur
www.api-restauration.com

produits frais favorisant I'origine
rubrique "nutrition"

Produits BIO (origine régionale ou frangaise)
sous réserve de confirmation de disponibilité (production et récoltes).

Le dicton de la semaine : Vent d'octobre est la mort des feuilles

MENUS CENTRE LOISIRS

Fetons tes | Baudain Luc René (detine Cétine |
‘ CAKE PO;'E'\_"FQRRON 5T . POTAGE CRECY BIO
Culindire
i
@ JAMBON BLANC RAVIOLI DE BCEUF
PATES AU FROMAGE SALADE VERTE
FRUIT DE SAISON ILE FLOTTANTE
GOUTERS PAIN (2 TRANCHES) ET PAIN (2 TRANCHES) ET
CONFITURE BARRE DE CHOCOLAT
Menus validés en commission le Mardi 07 juin 2016

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



